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GYM QUEDILLAC

L'opération « vente de Gavottes au tarif spécial Associations » aura lieu

en novembre prochain. (l
La reprise des cours se fera mardi 8 septembre, forfait de 125 €,

peu importe le nombre de cours suivis, Il reste quelques places.

Gym Tonique : Mardi de 19h a 20h
Pilates /Yoga : Mardi de 20h a 21 h
Danse en ligne : Jeudi de 18h15 a 19h15
Latino Fit : Jeudi de 19nh30 a 20h30

Gym douce : Vendredi de 10h a 11h
Pilates/yoga : Vendredi de 11h15a 12h15

Nous serons présentes au forum des associations, il y aura une démonstration de DANSE EN LIGNE.

Contacts :
gymquedillac@yahoo.fr
Nathalie BRIAND : 06 80 63 39 55

Huguette CHESNEL : 06 37 89 44 15 7\
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Pour toute demande de publication, merci d’adresser un mail a :
flashinfo.quedillac@gmail.com avant le 21 du mois
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Club de la Rance

e Journées club de Septembre les 03 et 17 Septembre §

« Concours de belote du club le vendredi 18 Septembre

Finale départementale de palets le Jeudi 10 Septembre ( toute la journée )

Les meilleurs paletistes du département s'affronteront lors de cette finale en 5 parties ( début de la compétition a 9h00)
Sur place buvette - restauration rapide - gateaux - crépes
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Pour toute demande de publication, merci d’adresser un mail a:
flashinfo.quedillac@gmail.com avant le 21 du mois
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