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1er dimanche 

/mois
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13:30

14:00
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14:30

17:00

ZUMBA

17:30

00:00

21:30
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22:30

19:30

18:00

23:00

stretcching 

dynamique 

23:30

20:30

21:00

19:00

12:30

TENNIS DE 

TABLE 
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TENNIS DE 

TABLE 

TWIRLING
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08:30

VENDREDI

08:00

13:00

10:00

12:00

10:30

Préparation 

salle pour le 

club
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

SPORT 

ADAPTÉ

SAMEDI DIMANCHE

09:00

ÉCOLE

CLUB 

semaines 

paires

CSF

GYM 

DOUCE

11:30

15:30

16:30

MULTISPORT

office des 

sports 

18:30

VOLLEY

VOLLEY

GYM TONIC

ENTRETIEN 

DE LA SALLE

ÉCOLE

FOOT 

(HIVER)

GYM SANTÉ

PILATES


