
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

8h-9h

9h-10h
Gym Santé

9h30-10h30

Ecole 

9h-10h

10h-11h
Gym douce

10h30-11h30

11h-12h

Club

Préparation 

salle

12h-13h

13h-14h

14h-15h
Multisport 

14h-15h

15h-16h
Handisport

15h-16h

16h-17h

17h-18h
Foot 

17h-19h

18h-19h
ou Twirling

(selon le temps)

19h-20h
Gym Tonic

19h-20h

Zumba

19h30-20h30

20h-21h
Pilates

20h-21h

Stretching 

dynamique

20h30-21h30 

21h-22h

22h-23h

Chant : Salle de réunion (ancienne bibliothèque) le jeudi de 20h à 21h30

Salle polyvalente : Calendrier des activités 

2023/2024

Volley

19h-23h

Tennis de 

Table 

19h-22h

Tennis de 

Table 

(selon calendrier)

19h-21h

Volley

20h30-22h30

Entretien 

Salle
(15h30-17h30)

Multi-Activités 

Santé

10h30-11h30

Centre de 

Loisirs

Entretien 

Salle

(8h-11h)

Twirling

9h-18h

Pompiers 

(entrainements)

8h30-10h30

1er 

dimanche/mois

Ecole

13h30-16h30

Ecole

13h30-16h30

Club

Semaine 

paires

Twirling

17h - 20h30


